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Kvéten — ¢as z kvétin pleten

Toto krasné lidové rceni jsem si vypUjcila na Uvod povidani o nastavajicim obdobi kvétd — obdobi
prechodu jara a léta. Vétsina bylinek se pravé nyni snazi vyrast, rozkvést a naplnit svdj ukol na zemi.
Doba, v které Zijeme, nds uci spoléhat sami na sebe, na své blizké a na svou rodinu. Vede nas k tomu,
abychom sami pecovali o svou Zivotni silu a obranyschopnost. Velkymi pomocniky ndm mohou byt
pravé |écivé rostliny, a to na vsech urovnich. Jsou rostliny, které mizeme sbirat v néjaké podobé vétsi
¢ast roku. A jsou cenné bylinky, které sbirame jen par tydna v roce. Kazdy rok si hliddm dobu sbéru, ale
ne vzidycky se mi podafi véas dostat do prirody a pfipravit si dostatecnou zdsobu bylinek na zimni
mésice. Proto neotalejte, pozorUJte prlrodu ave spravnou chvili se vydejte na sbér.

Bez Cerny je spojen s dalSim
lidovym réenim: ,Pred
hefmankem smekni, pred
bezem klekni“. Ne nadarmo
jej nasi predci méli ve velké
Ucté. Lécivy je cely ker —
vkvétnu a cervnu je
obsypany ndpadnymi bilymi
kvéty, které si  urcité
nasbirejte na zimu.
V posledni dobé se casto
zminuji  antivirové  ucinky
bezového kvétu. Jisté je, ze
obsahuje podobné latky jako
aspirin, je silné potopudny,
takze pro |éCbu chfipky a
nachlazeni je vice nez
vhodny. Receptll na jeho
pouziti najdete nepreberné.




Hodi se do nalevl a ¢ajovych smési, délaji se z néj vynikajici sirupy a limonady. Nékdo si pochutnd i na
kvétech smazenych v tésticku.

Bfiza bélokorda ma zjara svéii zelené listky. Sbhirame je v dobé, kdy jsou jesté lepivé, tehdy jsou
nejlécivéjsi. Pokud si nestihneme udélat zasobu, miZeme na bfizu vyrazit do vysSich poloh nebo do
hor. Tam se bfiza probouzi mnohem pozdéji. Z cerstvych i susenych listkd si pfipravujeme ndlevy,
které [é¢i nemoci mocového méchyre, ledvin a revmatismus. Na bolavé a artritické klouby pomuze
obklad nebo koupel z bfezovych list(.

U hlohu obecného se muze sbirat kvét, plod i list. Ale co naplat, kvét je nejlécivéjsi a kvéten az Cerven
je tedy nejlepsi dobou na sbér. Hloh ma zvlastni viini a chut. Pokud ndm nechutnd v nalevu, mGzeme si
z néj pfipravit tinkturu. Stoji to za to, hloh je velkym pomocnikem pfi srde¢nich onemocnénich a
neurdzach. Plasobi jemné a pomalu. Snizuje nds krevni tlak, pomUZe pfi stresu, nespavosti a nékterych
typech zavrati. LéCivé jsou i dalsi druhy hloh( v nasi pfirodé, takze nemusime pfilis zkoumat botanické
znaky druhu a mGzZeme se dat rovnou do sbéru.

Pitulnik zluty je bylinka pro ty nejtrpélivéjsi z nas. Je to Zluté kvetouci hluchavka, ktera vyhledava
listnaté lesy, roste jako podrost pod kefi. Sbiraji se z ni drobné kvitky. Kdo pamatuje Skolni sbér
hluchavky, vi, pro¢ zmifuji trpélivost. Na rozdil od jinych hluchavek pitulnik kvete jen v kvétnu. Uginky
ma podobné jako ostatni hluchavky, pomaha Zenam a divkdm pfi menstruaénich obtiZich. Zlutd barva
je pro nas dobrym voditkem — pitulnik je totiz vynikajici 1€k pfi zanétech mocovych cest a ledvin.
Marinka vonnd, kterou botanici pfejmenovali na svizel vonny, je jemna nenapadna rostlina, kterou
podobné jako pitulnik najdeme v listnatych lesich. VétsSinu roku ji pfechazime bez povsimnuti, ale
v mdji ji v lesnim podrostu neprehlédnete. Mafinka kvete drobnymi bilymi kvitky, jejichZ viini madm moc
rada. Cerstvé i susené kvéty priddvam do domdcich likérd. Nalev z kvétll vdm pomiiZe pfi nespavosti,
na zklidnéni srdicka a celkové uklidnéni. PouZivdme ji jen kratkodobé nebo ve smésich s dalSimi
bylinkami.

Lécivé kere a kvétiny ¢ekaji na nds, aby nam pomahaly a prospivaly. Sbirejte je s pokorou a vdé¢nosti -
jen v takovém mnoizstvi, které spotfebujete. Mili Etenafi, pfeji vdm radostné zazitky pfi setkanich s
rostlinami a pfi pobyvani v nasi krasné pfirodé.

Recepty:
Tinktura z hlohu
Kvéty volné naplnime do Sroubovaci sklenice a zalijeme bilym alkoholem - minimalné

Ctyficetiprocentnim (vodka, slivovice, vinovice) tak, aby kvéty byly zcela ponofené. Nechame
macerovat doma na teplém misté, nikoliv vSak na slunci. Obc¢as protfepdvame. Po péti tydnech
tinkturu precedime. Na % litru tinktury pfidame Izicku medu nebo cukru pro posileni |éCivého Ucinku.
Tinktura vydrzi 5 let i vice, pokud ji skladujeme vtemnu a pfi stalé teploté. Davkujeme vnitiné
v mnozstvi 20 kapek 1x —4x denné. Tinkturu lze pouzZit i zevné pfi svalovych bolestech a revmatismu.
Koupel z brezovych listl

Varnou sklenénou konvici nebo smaltovany hrnec naplnime brfezovym listim, zalijeme vatici vodou a
nechdame minimalné 15 minut louhovat. Nalev precedime do koupele, v niz pobudeme tak dlouho,
dokud ndm to je ptijemné. Télo bychom méli mit ponorené jen pod Uroven srdce. Po koupeli se
nesprchujeme, zabalime se do Zupanu nebo do ru¢niku a jdeme rovnou do postele.

Bezova perliva limonada

Potfebujeme 10 kvétenstvi bezu, 1 citrén, 4 | vody, 500 g cukru. Vodu prevafime, nechame zchladnout
a pak do ni kvéty a cukr. Citrén pokrajime, vyndame jadra a priddame také. Dame do 5-litrové sklenice
za okno na slunce, prevazeme gdazou. Kazdy den promichame. Po tydnu slijeme do lahvi a nechdme
uleZet jesté par dni v chladu. Poddavame s ledem a citrénem. Limonada muzZe byt lehce alkoholicka,
chutnda podobné jako perlivé vino.

Radka Svatosova



ROK S BYLINKAMI

Chcete se bylinkam vénovat po cely rok? Radi byste se naucili bylinky pozndvat a zpracovdvat?
Chcete si vyrobit vlastni bylinkovy caj, mast, tinkturu i sirup?

Naucite se to v naSem oblibeném cyklu vecernich kurz(l. Provazet Vas bude bylinkarka
Radka SvatoSova. Kazdy mésic si budeme povidat o tom, které organy v téle muizete
podpofit podle ¢inského organového kalendare, o bylinkach, které mizZete v danou dobu
sbirat a zpracovavat. Dozvite se o tradicich a zvyklostech nasich predk( spojenych
s jednotlivymi ro¢nimi obdobimi. A navic si pokazdé odnesete domu{ vlastnorucné
vytvoreny bylinkovy produkt.

Terminy kurza:

Schdzime se 1x mési¢né vidy ve cCtvrtek (zari 2020 — cerven 2021). Terminy jednotlivych setkani
upresnime pred zacatkem kurzu.

Kde: Cajovna a kavarna Legenda draka a fénixe, ndm. Cs. Legii 500, Pardubice

Kurzovné: 2 800 K¢ za cely rok (10 vecernich kurzl). V ptipadé uvolnéného mista je moina i
jednorazova platba za 1 kurz - 300 K¢.

SKOLA PRIRODNIHO LECITELSTVi

Raddi byste ziskali hlubsi znalosti a praxi v prirodni Iécbé? Absolvujte s nami rocni certifikované
studium pod vedenim znamého moravského Iécitele a diagnostika Petra Solddna.

Vybér z témat:

energetickd podstata a fyzické plsobeni bylin
pochopeni pfic¢iny nemoci

vybér vhodné terapie pro klienta

rozvoj intuice a lécitelskych schopnosti

Terminy:

Prvni blok studia zacina v zafi 2020 a kon¢i v Unoru
2021. Zahrnuje 5 celodennich sobotnich kurzd +
tématické dny.

Druhy blok studia bude navazovat od bfezna 2021 do
srpna 2021. Terminy budou upfesnény podle ¢asovych
moznosti Ucastnik(.

Terminy prvniho bloku: 19. zafi, 17. fijna, 21. listopadu,
leden (bude upfesnéno), unor (bude upiesnéno).

Cas a misto konani - od 9:00 do 16:00 hod., Pardubice
Dopoledne se budeme vénovat teorii, odpoledne bude
probihat prakticka ¢ast. Pokud pocasi dovoli, praktickou
Cast si uZijeme venku, v pfirodé.

Kurzovné: Cena za prvni blok studia je 8 000 K¢, z toho
zaloha ¢ini 2 000 K¢.




KALENDAR JEDNODENNICH AKCi A POBYTU

Radka Svatosova: Den s bylinkami
Kdy: sobota 23. kvétna 2020 od 10 do 18 hodin
Kde: FAIR FOOD CLUB, U Nemocnice 4, Praha 2

Obsah kurzu: V nasem celodennim kurzu se dozvite, které bylinky by nemély chybét v domaci
lékdrnicce, jaké dary prirody mlzete vyuzit v kuchyni a jak je zpracovavat, jak si namichat IéCivy ¢aj, jak
snadno vyrobit tinkturu, sirup ¢i mast. Budete se ucit rozpozndvat bylinky v rozkvetlé botanické
zahradé v blizkosti a vyrobite si nékolik vlastnich bylinkovych vyrobk(. Moznost chutného (i
vegetaridnského) obéda v misté konani.

Kurzovné: 1200 K¢; pitny rezim a veSkery material pro tvoreni v cené

Hana Fedora Smejtkova a Radka Svato$ova: Re¢ naseho téla -
psychosomatika a prirodni lécba v souvislostech

Kdy: sobota 30. kvétna 2020 od 10 hod. — nedéle 31. kvétna do 15 hod.
Kde: Rodinny resort Siesta (tzv. Zamecek), Za Oborou 120, 530 06
Pardubice VI-Staré Civice

Obsah kurzu: K pochopeni psychosomatickych souvislosti Vas formou
prozitku povede uzndvana a oblibend lektorka Hana Fedora Smejtkova.
Bylinkarka Radka SvatoSovd vas sezndmi s pouzitim a zpracovanim
bylinek na podporu organi naseho téla. Kurz bude doprovazen
informacemi o SirSich souvislostech z oblasti Zivotniho stylu,
Zivotospravy, fytoterapie a reflexni terapie.

Kurzovné: 2800 K¢, zdarma pitny rezim a veskery materidl, Za
zvyhodnénou cenu je pro Vas rezervovano kvalitni ubytovani na pokojich se soc. zafizenim, moznost
polopenze, plné penze, vegetarianské stravy.

Bara Zarubova a Radka Svatosova: Cerveny stan — znovuzrozeni Zzeny

Kdy: sobota 6. ¢ervna 2020 od 10:00 do 18:00 hod.
Kde: Rodinny resort Siesta (tzv. Zdmecek), Za Oborou 120, 530 06 Pardubice VI-Staré Civice

Obsah kurzu: Po cely den se budeme hyckat, odpocivat, smat se, povidat si velmi citlivé a zajimavé o
Zenskych tématech a ritualech, krdslit se hennou... Dozvime se, jak podpofit nasi pfirozenou krasu
pomoci doméci kosmetiky a né&jaky voriavy produkt si vyrobime. Cervenou niti celého dne bude
zastaveni se, zavnimani se, |écivé sdileni a také nacerpani energie bliziciho se Slunovratu. Akce je
vhodna pro divky a Zeny vSeho véku.

Moznost chutného (i vegetarianského) obéda v misté kondni, prostor pro individualni konzultace a
dotazy ucastnikd.

Kurzovné: 1 400 K¢, zdarma mensi obcerstveni, voda a bylinkovy ¢aj



Vladimir Vytasek a Dragel: Energie rostlin a letniho Slunovratu

Kdy: patek 12. ¢ervna 2020 od 18 hod. — nedéle 14. ¢ervna do 15 hod.
Kde: Milovsky rybnik — Zdarské vrchy

Obsah kurzu: VyuZijeme energii bliziciho se Slunovratu a energii kvetoucich bylin. Zapojime nasi intuici,
abychom se udili rozpoznavat puUsobeni jednotlivych bylinek. Botanické ndzvy tentokrat ponechame
trochu stranou, i kdyz si urcité spoustu novych bylinek zapamatujeme. Budeme trdvit ¢as v ptirodé na
rozkvetlych loukdch. Mlzeme si dat ocistnou koupel v rybniku obklopeném lesy. Udélame si ¢as na
meditaci ¢i naciténi se na néjakou konkrétni bylinku, pfi tom Vas provede slovansky Zrec Petr Dragel
Vosatka. Sobotni vecer bude zasvécen obfadu s ohném, pfi kterém Dragel pozve do naseho kruhu
ducha bylin.

Kurzovné: 2 800 K¢ Ubytovani budeme v penzionu Posledni mile. Cena za ubytovani je 340 K¢ na
osobu a noc. K dispozici je polopenze, plnd penze, vegetaridnska strava. Zdarma voda a bylinkovy ¢aj,
veskery material.

Radka a Pavel Svatosovi: Lécba lesem
Kdy: sobota 28. ¢ervna 2020 od 10 do 18 hodin

Kde: sraz u zastfeSené terasy restaurace Zamek Choltice, Namésti Sv. Trojice 1, Choltice

Obsah kurzu: Nacerpejte energii a védomosti od nadhernych prastarych stromt Choltické obory. Pfimo
v pfirodé se budeme seznamovat s IéCivou silou strom(l. Dozvime se, jak stromy vnimali nasi davni
predci, seznamime se s jedlymi a léCivymi lesnimi stromy, bylinkami a houbami. Vegetariansky obéd a
Utulné posezeni mame zajiSténo v zamecké restauraci

Kurzovné: 1200 K¢&; veskery materidl, pitny reZzim a drobné obcerstveni v cené

Vegetariansky obéd a Utulné posezeni mame zajisténo v zamecké restauraci.




Dovolena s vini horskych bylinek — 1. turnus

Kdy: ¢tvrtek 2. cervence 2020 od 18 hod. — pondéli 6. ¢ervence do 15 hod.
Kde: Dolni Hedec v Kralickém Snézniku

Program:

Po celou dobu pobytu se vdm budou vénovat zndmy moravsky bylinkaf Vladimir Vytasek, terapeutka
téla a duSe Hana Fedora Smejtkova a bylinkarka Radka SvatoSova. To vSe pod magickou Horou Matky
Bozi v krasné prirodé Kralického Snézniku. DomU si odvezete vlastni |éCivé Caje, tinktury a oleje a
dozvite se vSe, co vas o bylinkach a pfirodni Ié¢bé zajimd. Ubytovani budete v rodinném eko-penzionu s
vybornou domaci kuchyni a s vlastnim pramenem |écCivé vody. U penzionu naleznete mensi vyhfivany
bazén.

Kurzovné: 4 800 K¢

Vcené je zahrnuto: skripta a veSkery materidl, individudlni poradenstvi s lektory
V cené neni zahrnuto: ubytovani na kvalitnich pokojich se soc. zafizenim a stravovéani. U&astnici si
mohou zvolit polopenzi, plnou penzi i vegetaridanskou stravu pfevazné z mistnich surovin.

Dovolena s vini horskych bylinek — 2. turnus

Kdy: stfeda 29. ¢ervence 2020 od 18 hod. — nedéle 2. srpna do 15 hod.
Kde: Dolni Hedec¢ v Kralickém Snézniku

Program:

Po celou dobu pobytu se vdm budou vénovat zndmy moravsky bylinkaf Vladimir Vytasek, terapeutka
téla a duSe Hana Fedora Smejtkova a bylinkarka Radka SvatoSova. To vSe pod magickou Horou Matky
Bozi v krasné prirodé Kralického Snéiniku. DomU si odvezete vlastni |éCivé Caje, tinktury a oleje a
dozvite se vSe, co vas o bylinkach a prirodni Ié¢bé zajima. Ubytovani budete v rodinném eko-penzionu s
vybornou domaci kuchyni a s vlastnim pramenem lécivé vody. U penzionu naleznete mensi vyhfivany
bazén.

Kurzovné: 4 800 K¢

Vcené je zahrnuto: skripta a veSkery materidl, individudlni poradenstvi s lektory
V cené neni zahrnuto: ubytovani na kvalitnich pokojich se soc. zafizenim a stravovani. Ucastnici si
mohou zvolit polopenzi, plnou penzi i vegetarianskou stravu prevazné z mistnich surovin.

Ivona Chaloupkova a Radka Svatosova: Vikend s jégou a vlini bylinek

Kdy: patek 7. srpna 2020 od 19 hod. — nedéle 9. srpna do 15 hod.
Kde: Dolni Hedec v Kralickém Snézniku

Obsah kurzu: Hledate cesty, jak podporit své zdravi? Chcete si uzit odpocinek v krasné prirode,
protahnout télo a naucit se zdklady bylinkareni? Zazitky, pohyb, povidani, tvoreni, relaxaci i vynikajici
kuchyni zaloZzenou na regiondlnich surovinach — to vSe naleznete na nasem vikendu, ktery poradame v
rodinném eko-penzionu s vybornou domadci kuchyni a s vlastnim pramenem |é¢ivé vody. U penzionu
naleznete mensi vyhtivany bazén.

Kurzovné: 2 800 K¢; za priznivou cenu je pro vas ubytovani na kvalitnich pokojich se soc. zatizenim a
stravovani. Ucastnici si mohou zvolit polopenzi, plnou penzi i vegetaridnskou stravu prevainé z
mistnich surovin.



Vladimir Vytasek: Bylinky a magie kraje zitkovskych bohyni

Kdy: patek 21. srpna 2020 od 18 hod. - nedéle 23. srpna do 14 hod.
Kde: Moravské Kopanice — Stary Hrozenkov v Bilych Karpatech

Obsah kurzu: Unikatni tfidenni akce pod vedenim zndmého moravského bylinkare Viadi Vytdska
zamérend na praktické poznavani IéCivych rostlin v okolni nddherné pfirodé, na mistni tradice a magii.

- Nepreberné mnoistvi informaci o
dostupnych bylinkach, jejich poutZiti,
sbéru a zpracovani a jako bonus vypravéni
spisovatele a znalce mistnich tradic Jifiho
Jilika a Gajdosl z Kopanic. Pobyt
v krdsném prostiedi mulzete doprat i
Vasim blizkym, ktefi mohou byt ubytovani
spolu s Vami.

Kurzovné: 3 200 K¢, za pfiznivou cenu je
pro vas rezervovano ubytovani na
pfijemnych  pokojich se  socidlnim
zafizenim, k dispozici je polopenze, plnd
penze, vegetaridnskd strava. Zdarma voda
a bylinkovy caj, veskery material.

Vladimir Vytasek: Babi léto v kraji zitkovskych bohyni

Kdy: patek 11. zaf#i 2020 od 18 hod. - nedéle 13. za¥i do 14 hod.
Kde: Moravské Kopanice — Stary Hrozenkov v Bilych Karpatech

Obsah kurzu: Unikatni tfidenni akce pod vedenim znamého moravského bylinkdre VIadi Vytaska
zamérena na praktické pozndvani IéCivych rostlin v okolni nadherné pfirodé, na mistni tradice a magii.
Nepreberné mnoizstvi informaci o dostupnych bylinkach, jejich pouziti, sbéru a zpracovani a jako bonus
vyprdvéni spisovatele a znalce mistnich tradic Jifiho Jilika a Gajdost z Kopanic. Pobyt v krasném
prostfedi mlzete doprat i Vasim blizkym, ktefi mohou byt ubytovani spolu s Vami.

Kurzovné: 3 200 K¢, za pfiznivou cenu je pro vas rezervovdno ubytovani na prijemnych pokojich se
socialnim zafizenim, k dispozici je polopenze, plnd penze, vegetaridanskd strava. Zdarma voda a
bylinkovy ¢aj, veSkery material.

Vladimir Vytasek: Bylinkovy podzim v Markvarticich

Kdy: patek 9. fijna 2020 od 18 hod. - nedéle 11. fijna do 14 hod.
Kde: Markvartice - s ubytovanim na chaté Nebakov

Obsah kurzu: Seznamite se s bylinkami vhodnymi pro péstovani v zahradé i na balkéné a poznate
bylinky z okolni nddherné prirody. Dozvite se informace o sbéru a pouziti IéCivych rostlin, o péstovani,
zplisobech zpracovani a pripravy bylin. Ceka vas vychazka do pfirody spojena s praktickym uréovanim
bylin. Soucasti kurzu je vyménnd burza bylin a plldenni ndvstéva polni botanické zahrady v
Markvarticich, kde si mizete zakoupit sazenice a seminka bylin za symbolické ceny. Provazet Vas zde
bude kromé Vladi Vytaska Bohumil Bradna, péstitel a znalec ¢eskych Ié¢ivek.

Kurzovné: 2 800 K¢, za pfiznivou cenu je pro vas rezervovano ubytovani na utulnych pokojich, k
dispozici je polopenze, plna penze, vegetarianska strava. Zdarma voda a bylinkovy c¢aj, veskery
material.



Vladimir Vytasek: Podzimni bylinky pro zdravi a imunitu

Kdy: sobota 14. listopadu 2020 od 10:00 do 18:00 hod.
Kde: Rodinny resort Siesta (tzv. Zdmecek), Za Oborou 120, 530 06
Pardubice VI-Staré Civice

Obsah kurzu: Na nasem kurzu se seznamite s dostupnymi podzimnimi
bylinkami, ziskdte ndvody na sbér a zpracovani vhodnych bylinek v
podzimnim obdobi. Soucasti kurzu bude vychazka spojend s praktickym
uréovanim rostlin v okolni pfirodé. MoZnost chutného (i vegetarianského)
obéda v misté kondni, prostor pro individudlni konzultace a dotazy
ucastnika.

Kurzovné: 1 400 K¢, zdarma mensi obcerstveni, voda a bylinkovy ¢aj

Kalendd¥ akci pribézné aktualizujeme. Sledujte prosim nds web a FB.

Nestihli jste nékterou z akci? Vétsinu oblibenych akci opakujeme. Nebojte se zeptat, radi Vam
vyjdeme vstric a zarezervujeme Vam misto v predstihu.

Slevy:
Poskytujeme vérnostni slevu 10%, slevy pro studenty, ZTP a ZTP/P, seniory a manZelské pdry. BliZsi
informace o slevdch naleznete na nasich webovych strankdch.

Prihlasky a informace:

ZELENA LOUKA

BYLINKOVA SKOLA

2 606927 790
centrumzelenalouka@centrum.cz
www.nasezelenalouka.cz
www.bylinkovaskola.cz

Pridejte se k nam také na FB.

Tésime se na Vas!



